CO JE GALAKTOSEMIE?

Poprvé byla popséna v roce 1917 a je klasifikovana jako jedna z vrozenych metabolickych
genetickych vad.

VROZENE VADY METABOLISMU

Kazd4 buiika v naSem téle obsahuje zvlastni protein, zvany enzym, ktery pracuje jak spoustéc,
nebo urychlova¢ mnoha chemickych reakei, které zajist'uji v nasem téle procesy, jako jsou
tvorba a rust tkdn€. Tato Cinnost, kterd probiha nepftetrzité, se nazyvéa metabolismus.

Vrozend latkova metabolicka vada nastane, kdyz se dité narodi se Spatné fungujicim, nebo
uplné chybéjicim enzymem. U galaktosemie musime vypustit ur¢ity cukr z nasi stravy. Tento
cukr se nazyva GALAKTOZA. Galaktosa je jednoduchy cukr, ktery pro nase buniky neni
Skodlivy. Ale pokud existuje ve formé galaktosa-1-fosfat, tak je pro nase buiky jedovaty.
Galaktosa se nachazi v mnoha potravinach, které obsahuji laktosu, obecné znamou jako
mlécny cukr. Laktosa se déli na galaktosu a glukosu. Glukosu vyuziva t€lo jako zdsobarnu
energie. Galaktosa ale musi byt nejprve pomoci enzymu nazyvaného galaktosa-1-
fosfaturidyltranferasa (zkracené¢ GALT) rozstépena na glukosu, aby mohla byt vyuzita pro
télo.

Pti klasické galaktosemii enzym GALT chybi a to zpiisobuje, Ze galaktosa neni Stépena a
vznikd chemicka reakce, kterd je pro té€lo nenormalni. Pfi vysoké hladin€ galaktosa-1-fosfat,
se objevi symptomy nelécené galaktosemie.

Normalni metabolismus:

——————— galaktosa -----galaktosa-1-fosfat ----- GALT ------ glukosa ---- pouzitelna pro télo

------ galaktosa ----- galaktosa-1-fosfat----- GAEF (GALT chybi)
= abnormalni chemicka reakce



SYMPTOMY GALAKTOSEMIE

NejcastéjSimi pocatecnimi ptiznaky galaktosemie jsou odmitani stravy, nechutenstvi,
zvraceni, prijmy a zloutenky. Tyto symptomy se objevi n€kolik dni po poziti mléka. Kdyz
neni galaktosemie vcas diagnostikovana, mlize se objevit fada dalSich ptiznakii. Dochézi
k toxickému poskozeni jater, u o¢i Sedy zékal (katarakta), celkova sepse organismu.
Nezpracovany nadbytek galaktosy mize zpiisobit smrt na selhani jater. U nds se zatim
klasicka galaktosemie nezahrnuje do novorozeneckého screeningu.

CO ZPUSOBUJE GALAKTOSEMII?

Normalni rast a vyvoj ditéte zavisi na genetické informaci zdédéné po jeho rodicich. Tyto
genetické informace jsou ve tvaru genu. Tyto geny se nachazeji ve 46 chromozomech v kazdé
buiice naseho téla, se stovkami genil na kazdy chromozom. VSechno, od barvy o¢i, po tvar
palce na noze, je kontrolovano jednim nebo vice pary genti. Kdyz jsme byli zplozeni, ptebrali
jsme polovinu chromozom z buiiky spermatu naSeho otce a dalsi z vajicky nasi matky. Timto
zpusobem pfijmeme tisice pari genll od otce a tisice od matky. Galaktosemie je ptisobena
abnormalnim genem, ktery zptsobuje selhani produkce GALT enzymu, potiebného ke St€peni
galaktosy. Zdédénim od obou rodicu, kteti se jevi jako normalni, ale jsou nositeli jednoho
normalniho a jednoho vadného genu, ktery nevytvari tento enzym. Jejich normalni gen
vytvari dostatecné mnozstvi enzymu a proto oni sami nejsou galaktosemiky. Jestlize dité
pfijme chromozomy s vadnym genem od obou rodicl stava se galaktosemikem. Tento typ
deédi¢nosti se nazyva recesivni, jehoz pri¢inou je pfijem dvou vadnych gent.

Zapamatujme si, Ze nosici, ktefi maji jen jeden vadny chromozom, jsou normalni. Recesivni
typ dédi¢nosti je ilustrovan nize.

NOSIC A NOSIC B
Otec Gg matka Gg
Dité (25%, normalni) Dité nosi¢ (50 %) Dité (25 %, nemocny)
GG Gg gg

Jsou-li rodi¢e nositeli vadného genu je 25% pravdépodobnost, ze jejich dité bude
galaktosemie. Kazdé¢ dité bude mit také 25% Sanci, Ze tuto vadu nezdédi. Navic kazdé dit€ ma
50% Sanci zdédit od jednoho rodice vadny gen, a od druhého dobry. Tim se stdva pouze
nosic¢em, ale nema galaktosemii. Jen v pfipadé, Ze dit¢ zdédi vadny gen od obou rodicti, bude
galaktosemik.



JAK ZIiT S GALAKTOSEMII?

Jedina cesta je eliminovat galaktosu z potravy. ProtoZze galaktosa jako soucast laktosy je
obsazena v mléce, nesmi byt tyto potraviny konzumovany ditétem s galaktosemii. Do této
skupiny patii také dalsi potravinové produkty, jejichz obsahem mléko neni a pfesto obsahuji
galaktosu. Tyto produkty musi byt ze stravy také vylouCeny. Déti s galaktosemii potiebuji ale
také vSechny Ziviny, jako jiné déti, ke svému ristu. Détem je podévana specialni vyziva,
pfipravena bez pfitomnosti laktosy. Kdyz za¢ne vase dité konzumovat tuhou stravu, je nutné
kontrolovat veSkeré potraviny co se tyce jejich sloZeni, abychom méli jistotu, Ze neobsahuji
mlécny cukr. Nepfijatelné potraviny jsou Casto nalezeny v jidlech, které obvykle
neklasifikujeme jako mlécna jidla, napt. chléb a jiné produkty. Ptisna kontrola vSech slozek
potravin, je jedinou cestou, jak se vyporadat s dietou a zvladnout galaktosemii. Nevérte, Ze
vékem se miiZe tato dieta uvolnit.

CO BUDE ME DITE JiST?

Vase dite s galaktosemii bude mit stejny rozvrh krmeni jako kazdé jiné dité. Rozdil bude
pouze v druhu jidla. Nasledujici ¢ast bude vénovana praxi a doporuc¢enym jidlim pro vSechny
déti se zvlastnim zfetelem na galaktosemiky.

V¢ek do 4 mésicu — dité uziva specialni kojeneckou vyzivu jako ndhrada mléka. Tyto produkty
jsou vyrobeny ze sojového zakladu, jak bilkovinného zdroje. Ptipravky uzivaji také déti trpici
mlécnou alergii. Tyto preparaty budou jedinym zdrojem potravy do 4.mésice, nez zacne dité

vvvvv

Vék 4 — 6 mésict — ve véku 4 — 6 mésicti je vase dité pripraveno zacit jist tuhou stravu. Prvni
jidlo predstavuje obiloviny — ryzi. RyZe je pro vase dité snadno stravitelnd a obvykle
nezpusobuje alergickou reakci. Ta je poddvana jako instantni praSek a mize byt smichéna s
»mléEnym™ produktem, ktery jste dosud bézné pouzivali. Zacina se s konzistenci polévky a
postupné se prechazi v kasi. Nekrmte z lahve, nybrz 1Zici.

Vek 6 — 8 mésict — zvySuje se pestrost stravy. V tomto obdobi by se méla nastartovat
ruznorodost tuhé stravy. Proto jsou vhodné rizné druhy ovoce a zeleniny. Za¢ina doba, kdy je
nutné znat slozeni potravy, Cist obsahy slozeni atd.

Kdyz si n¢jakym détskym jidlem nejste jisti, radéji pockejte s jeho podanim az do porady

s vasim dietnim terapeutem. N¢které druhy ovoce a zeleniny obsahuji malé mnozstvi
mlécéného cukru. Jakmile maji ovoce a zeleniny vice nez 14,5 mg galaktosy ve 100 g
potraviny, je potraviny nevhodna pro zavedeni do jidelnicku. Vzdy je také nutné dodrzet
pravidlo, Ze nové jidlo podavame samotné, dokud nezjistime, jak dité reaguje. Tak zjistite,
jestli vase dité nereaguje piecitlivéle. Jestli se dit€ o toto jidlo nezajima, zkuste to za n¢kolik
dni znovu. Pfi nejasnostech, je vzdy nutné se poradit s nutri¢nim terapeutem.

VéEk — 8 — 12 mésict — asi v 8. mésici mize dité zacit jist maso, ale stale jesté pokraCujeme

v podévani ovoce a zeleniny. Za¢ne pirevazovat tuhd strava a dit€ bude méné pit kojeneckou
vyzivu. To je normalni, dodavané kalorie budou nahrazeny jidlem. At si dit¢ samo tekne, kdy
ma hlad a kdy je syté.

Jakmile za¢ne vase dit¢ jist bézna jidla je nutné Cist piibalové letdky a slozeni potravin. Stane
se to zvykem, ktery je velmi dilezity.




Batolata a détstvi

Ackoliv to neni podstatné pro dietu, strava je v dob& détstvi postavena na bazi soji. Tato
strava poskytuje uspokojivy zdroj vyzivy a obvykle se stava ,,détskym mlékem*. Od dvou let
vétSina déti ji uz vSechna jidla. Ale vSechna jidla musi byt posuzovana z hlediska pfijatelnosti
a nepiijatelnosti pro dietu. M¢lo by se stat zvykem, kontrolovat pfed koupi stitky kazdého
jidla urc¢eného ke zpracovani. Jestli nejsou ingredience uvedeny, spole¢nost, ktera vyrobek
produkuje, bude obvykle schopna odpovédet na otazku tykajici se prisad produkti.

NA KTERE PRISADY UVEDENE NA STITCICH SI DAVAT POZOR

Maslo

Podmasli

SuSené podmasli

Calcium caseinate — vapenita sill obsazena v mléce

Syry vsech typii

Kasein — vysrazena mlécna bilkovina (syrovina)

Smetana

Susené mléko

Susené mléko proteinové (mlécna bilkovina)

hrasek) — kompletni ptehled v dodatku VI.

Hydrolyzovana bilkovina — muze byt vyrobena z kaseinu nebo ze syrovatky

Kyselina mlécna

Mlécny cukr (laktosa)

Laktoglobulin - jednoducha bilkovina obsazena v mléce

Margariny — kromé téch, které neobsahuji zadné mlécné produkty a jsou vhodné k pouziti
Mléko

Milécna cokolada

Susene mléko i netucné mléko

Vnitinosti — vnitini organy jsou ¢asto oznacovany jako masné produkty — ,,meat-by-products
(jatra, ledviny, srdce, mozek, brzlik, slinivka)

Napoje — obsahujici netu¢né susené mléko.

Zmrzlina — nicméné mnoho zmrzlin a ovocnych dreni je vyrabéno bez mléka, proto jsou
povolené

Sodium caseinate, kalcium caseinate — pouziva se pii vyrob¢ tvarohu, ¢i syrovatky
Kysana smetana

Jogurt

Syrovdtka a tuhy tvaroh
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NAPOJE

Vétsina ovocnych dzusl, ovocnych napojl a napoji sycenych oxidem uhli¢itym jsou vhodné
pro jedince s dietou. Je potieba dat pozor na etikety na mléce, a na mléénych vyrobcich, jako
,,bez laktosy , nebo redukovana laktosa.“ Tyto produkty jsou oSetieny od laktosy, ale ne od
galaktosy, takze jsou nepouzitelné.

OVOCE

Velka ¢ast zpracovavaného ovoce véetné konzervovaného, suSeného nebo mrazeného je
akceptovatelnd. Ale bude jisté spravné kontrolovat pouzité ingredience. VSechno Cerstvé
ovoce je pouzitelné.

ZELENINA

Jakékoli Cerstva zelenina nebo nékterd susend, konzervovana nebo mrazena, ktera neobsahuje
nepouZitelné piisady, mize byt v dieté pouZzita. Nékterd mrazend zelenina miiZze byt mraZena
v odstfedéném, proto je tieba sledovat ingredience. Ptilezitostné muze byt laktosa piidana do
konzervované zeleniny i1 kdyZ neni v mléce ¢i omécce, proto je nutné stale kontrolovat
sloZeni.

OBILNE PRODUKTY

Ceredlni a pecené produkty jako je chleba, zdkusky, pecivo, ¢asto obsahuji syrovatku, susené
mléko, vysraZzenou mlé¢nou bilkoviny nebo dal§i mlééné produkty. Mnohé chleby ve Francii
a Italii neobsahuji mlécné produkty. Samoziejme vSechny Stitky by mély byt kontrolovany.
Jednoduché tésto a ryze jsou rovnéz akceptovatelné, ale zase je nutné kontrolovat etikety,
protoze ¢asto obsahuji nepfijatelné ptisady.

MASO A MASNE PRODUKTY

Vnitinosti, jako jatra, srdce nebo ledviny jsou nepouzitelné. Nékteré dalsi Cerstvé maso, ryby
a dribez je pouzitelné, pokud v receptu pfi ptipraveé nejsou pouzity zakazané ingredience.
Samoziejmé vSechny postupy nebo konzervované maso musi byt kontrolovany z hlediska
sloZeni, které by mohlo obsahovat nepovolené ptisady. Tato jidla Casto obsahuji syr, netuc¢né
susené mléko, hydrolyzované mlécné bilkoviny nebo vnitinosti. Vnitinosti jsou casto uvedeny
jako ,,meat-by-products‘. Nem¢ly by se také pouzivat takové produkty, na jejichz Stitcich jsou
blize nespecifikovatelné ingredience.



POZNAMKY KE SPORNYM PRISADAM

Bohuzel, mnoho otazek je stile nezodpovézeno, co se tyce jidla, zvlaste jidel z rostlinnych
zdrojli, o obsahu galaktosy v nich. Vime, ze jsme vyloucili nejvétsi zdroje galaktosy z
jidelnicku vaSeho ditéte popisem a vyloucenim jidel a popsanych ingredienci. Pokud ma vase
dit¢ galaktosa-1- fosfat hladinu nebo dalsi vysledky vysoké, nebo vyssi nez normalné
navzdory striktnimu dodrzovani diety, mozna by jste mohli zvazit vylouceni nékterych ze
spornych jidel. Navrhujeme, aby jste to prodiskutovali s vasim metabolickym doktorem a
nutricnim poradcem. S dal§Simi vyzkumy snad budou nékteré tyto otazky zodpovézeny.

JAK ZiSKAT INFORMACE O PRODUKTECH Z TOVARNY
VYROBCE

Nékdy, pfi kontrole etiket, nemusi byt piijatelnost jest¢ 100 % jasna. Nevahejte kontaktovat
vasi nutricni poradkyni. Nebo mliZete poprosit o informaci pfimo vyrobce, aby vas
informoval o zvlastnich specifickych ptisadach. K tomuto slouzi tzv. zakaznicka linka.
Vsechny Stitky musi obsahovat informace o vyrobci produktu.

BEZPECNE POUZIVANI LECIV PRI GALAKTOSEMIE

V potravinovych dopliicich a 1écich mtize byt obsazena laktosa, ktera je vyplni tabletek a
soucasti nékterych medikamentti. Jak medikamenty na piedpis, tak volné prodejné Iéky
mohou obsahovat laktosu.

POZOR!!!

Vzdy musi vas 1ékarnik, nebo 1ékar zavolat vyrobce 1é¢iv a vZdy ovérit obsah laktosy u
kazdého medikamentu. SloZeni se miZe zménit!!!

TYPY PRO VEDENI DIETY
CAS JIDLA

Ptipravovani jidla pfi specialni diet¢ pro vas miize znamenat jisté pochybnosti. Nebudete
moci spoléhat na kratké poucky a ptikazy, ale budete muset pfipravovat naprosto odlisné jidlo
pro dité s galaktosemii. Pro vétSinu rodin plati, Ze vSichni ¢lenové piejdou na stejny typ a
znacku jidla, akceptovatelné pro dité s galaktosemii. Sice budete muset mnoho oblibenych
receptll zménit a nahradit v nich nepovolené ingredience.

RESTAURACE

Protoze ma vasSe dité dietu, nemusi to jeSt€¢ znamenat, Ze nebude moci navstévovat restaurace.
Ale je to velmi dilezité si tuto navstévu naplanovat.

Zde jsou nekteré uziteCné rady:

Jestlize jsi nejste jisti polozkou v jidelnicku, ujistéte se u ¢isnika nebo servirky ohledné

jidla, aby jste mohli pfesné urc€it, zda je pfijatelné pro vase dité. Jestlize ¢iSnik nebo servirka
nemtiZe jisté na vase otazky odpoveédét, nechte je to ovefit u kuchatre, nebo vedouciho. Otazky
ohledné¢ pfisad v omackach, pecivu nebo metody piipravy jsou dilezité a proto se
vyptavejte!!!



Ptiklady otdzek, na co se ptat v restauracich:
- je v této omacce (zalivce) mléko, nebo maslo?
- jepoleva na desertu vyrobena z mlécné Cokolady, nebo jinych mléénych produkti?
- jevledovém caji umélé sladidlo?

Je diilezité vysvétlit persondlu v restauraci, ze vase dit¢ dodrzuje specidlni dietu a ze urcita
jidla mu mtizou zpusobit potize. Neni nutné dlouze vysvétlovat v§e ohledné galaktosemie.
Casto sta&i pouzit fraze ,,potravinova alergie®, to je pro vas nejjednodussi.

Nebojte se zeptat na specialni preparaty. V kvalitnich restauracich jsou velmi ochotni
vynechat v jidle oméacku, maslo a Slehacku.

Déle je dulezité dit¢ sebou do restauraci brat... Nauci se hovoftit o své dieté a jidelnicku.
Personalu je dilezité opakovat, ze vasSe dité¢ ma ,,specialni dietu.

Casto fetézce restauraci, jako napiiklad restaurace FAST FOOD, mohou poskytnou seznam
ingredienci, po predeslé telefonické domluve ze své centraly. Pamatujte, ze kazdy fetézec
muze mit jiného dodavatele a nebo lokalni distributory masa, peciva. Je to dulezité zjistit u
vyrobce a ovéfit si slozeni potravin.

MATERSKA SKOLA, SKOLA

Je dilezité vysvétlit uciteli vaSeho ditéte pred zacatkem péce, nebo pied néstupem do Skoly,
jak velmi dtlezité je dodrzovani diety pii galaktosemii. Tato ptirucka pro galaktosemiky, je
velmi vhodnd na prvni seznameni a pochopeni problematiky.

OBED - je mnohdy jednodusi zabalit ob&d, jako balitek, zv1asté na zakladni kole. Starsi
déti ale Casto chtéji chodit s ostatnimi détmi na obédy. Vyzadejte si mési¢ni plan obédl a
vyberte ptijatelna jidla, kterd budou vhodna pro vase dit¢, doptedu. Tato opatfeni mohou byt
problém v samoobsluzné restauraci, tady uz musi dité znat slozeni vyrobku a samo se
orientovat v dieté. V dny kdy jsou na jidelnicku nepovolena jidla, je vhodné dat ditéti jidlo
z domu.

CESTOVANI

Dieta nesmi byt NIKDY diivodem k tomu, aby se jakymkoliv aktivitdm fikalo NE!!!
Doptedu planujte. Jestlize mate byt v hotelu, snazte se aby vas pokoj mél piiru¢ni kuchynku.
Pro delsi cestovani vyrobte malé plastové bali¢ky, plné akceptovatelnych potravin pro vase
dité. Muzete doptfedu zavolat letecké spolecnosti, jestli by nebyli tak hodni a nezatidili
specialni stravu pro vase dité. Upfesnéte to, co nechcete, aby mu déavali. Nékteré aerolinky
mohou poskytovat specialni menu. Vzdy méjte néjaké recepty na nékolik dni doptedu do
zasoby. Jestlize letite letadlem, promyslete, aby jste m¢li v pfirucnich zavazadlech néjaké
vhodné jidlo, pro ptipad zpozdéni. Pro kojence, ktefi Spatn€ snaSeji zménu vody, nakupte
zasoby vhodné vody pro ptipravu kojenecké vyzivy.

PANI NA HLIDANI

Mate-li pani na hlidani na vecer miize to byt pro matku a otce vhodny ,,unik*, od starosti, ale
pouze za predpokladu, ze je chliva obezndmena se specidlnimi dietnimi potiebami vaseho
ditéte. Miize-1i, je vhodné aby chtliva pfisla diive, aby jste m¢li €as ji vysvétlit dietni omezeni.
Napléanujte doptedu jidla a svacinky, aby chiiva védé€la co ma vaSemu ditéti dat. Samoziejme
nachystejte pro chlivu seznam zakazanych jidel, pro ptipad nenadalych situaci. Také nechte



telefonni ¢islo pro tyto pfipady na vas, nebo na nékoho z rodiny nebo ptatel, aby mohli
v ptipad¢ potieby dorazit.

Samoziejmé, Ze uz se na tom musi podilet 1 dit¢. Musi védét jakou roli hraje dieta a
nepovolena jidla v jeho Zivote.

ZAPOJENI RODINY

Cela rodina by méla vse védét o dodrzovani diety. Kazdy musi védét co a pro¢ znamena dieta
pti galaktosemii a védét o zakladnich pravidlech a nebezpeci, kdyz se dieta nedodrzi.

To pomaha ucit 1 vase dité, aby védé€lo vse pro pozdéjsi veék a piipadné dotazy. Nezapomerite
na prarodice a dalsi pribuzné. I oni potiebuji védét o galaktosemii a jak je dilezité dodrzovani
diety. Je diilezité a nutné, aby rodice a zbytek rodiny byli jednotni pti dodrzovani a vedeni
diety. A s ditétem s galaktosemii by se nem¢lo zachazet jinak, jen kvili tomu, Ze ma dietu.
NIKDY nedovolte malé zkouseni zakazanych potravin a jidel. Jidlo neni na zkouSeni, je

Je také dulezité pochopit, ze vase dité je jako kazdé druhé, jen ma biologickou rozdilnost, a to
jeho neschopnost stépit galaktosu na glukosu. M¢lo by se s nim zachézet jako s jeho
sourozenci, pouze musi byt respektovana jeho dieta.

VZDELAVANI

Jak brzy ucit vase dit¢ ,,ANO*“ a ,,NE* je nejlepsi v dob¢, kdy zacinate s dietou. Ucte vase
dité, ze pred kazdym jidlem se musi se nejprve dovolit vas, jestli danou potravinu bude moci
jist! Naucte vase dit¢, ze mlécna jidla jsou vSechny ,,NE*“. Jak bude vase dité rist a bude
star$i, bude muset byt za dodrzeni své diety zodpovédny a vy budete pouze dohlizet.
Povzbuzujte vasSe dité a pomahejte s porozuménim jednotlivych ptisad v jidle. Berte jej na
nakupy, aby mohli s vami ¢ist etikety. Mluvte s nim o tom, ze toto jidlo muze, protoze
,heobsahuje v sob¢ mléko*.

Tady jsou nékteré ndpady pro uceni vaSich déti pfi dodrzovani diety.

1/ vytvoite knihu se zakazanymi ,,NE* potravinami a denik s ndhradnimi — povolenymi
»ANO* potravinami.

2/ Umistéte ¢ervené nalepky na nepovolené potraviny, aby slouzily k signalizaci — toto je
nepovolend potravina, toto je mnohem rychlejsi zplisob k pochopeni a rozeznéni povolenych a
nepovolenych potravin.

3/ snazte se zachovéavat krabice, obaly a pytliky od jidla, aby jste v&déli, které jsou jidla jsou
akceptovatelné a které neakceptovatelné. Pak to bude dobra pomicka k uceni a precteni.

Pozor!!!
Toto je navod, jak se naucit znat a Cist etikety, ne znat vSechny Stitky zpaméti, nebo znat
urc¢ité potraviny akceptovatelné a neakceptovatelné. Co miiZe byt dnes povolené, miize
se zménit v nepovolen jidlo!!!



POTRAVINY A PRISADY NA KTERE SI MUSITE DAVAT POZOR NA
ETIKETACH

Maslo

Podmasli

SuSené podmasli

Calcium caseinate — vapenita stl obsazena v mléce

Syry vsech typii

Kasein — vysrazena mlécna bilkovina (syrovina)

Smetana

Susené mléko

Susené mléko proteinové (mlécna bilkovina)

hrasek) — kompletni piehled v dodatku VI.

Hydrolyzovana bilkovina — miize byt vyrobena z kaseinu nebo ze syrovatky

Kyselina mlécna

Mileécny cukr (laktosa)

Laktoglobulin - jednoduché bilkovina obsazena v mléce

Margariny — kromé téch, které neobsahuji zadné¢ mlé¢né produkty a jsou vhodné k pouziti
Miléko

Milécna cokolada

Susené mléko i netucné mléko

Vnitrnosti — vnitini organy jsou ¢asto ozna¢ovany jako masné produkty — ,,meat-by-products*
(jatra, ledviny, srdce, mozek, brzlik, slinivka)

Ndapoje — obsahujici netu¢né susené mléko.

Zmrzlina — nicmén€ mnoho zmrzlin a ovocnych dreni je vyrabéno bez mléka, proto jsou
povolené

Sodium caseinate, kalcium caseinate — pouZziva se pii vyrob¢ tvarohu, ¢i syrovatky
Kysana smetana

Jogurt

Syrovdtka a tuhy tvaroh

OBSAH GALAKTOSY V OVOCI A ZELENINE

Hodnoty galaktosy v ovoce a zeleniné mivaji rizné méteni a vysledky. Tyto méfeni ukazuji,
ze nékteré ovoce a zelenina mize obsahovat zna¢né mnozstvi galaktosy. Nicméné, tyto
hodnoty jsou stale nizké, oproti hodnotdm v mléénych vyrobcich. V tuto chvili se nevi, zda
tento druh galaktosy co je obsazen v ovoci a zelenin¢ miize mit vliv na hladinu galaktosa-1-
fosfatu, nebo zda tyto potraviny nemusite z diety ditéte eliminovat. Vase klinika doporuci
vaSemu ditéti s vyssi hladinou galaktosa-1-fosfatu spravné ovoce a zeleninu, (bezpecna
hladina je definovéna jako <4 mg/ dl). PfestoZe striktn¢ dodrzujete dietu, snazte se eliminovat
nékteré ovoce a zeleninu s vyS$im obsahem galaktosy, mélo by vdm to pomoci vyssi hladinu
sniZzit.



Ovoce a zelenina s vysokym obsahem galaktosy (vyssi nez 20 mg galaktosy ve 100 g
potraviny)

Ovoce a zelenina Obsah

Rajcatova omacka 77,2 mg
Rajcatova pasta 65,7 mg
Dzus z vodniho melounu 46,4 mg
Jable¢né pyré 44,5 mg
Dusena rajcata 39,9 mg
Papaja 28,6 mg
Bortvky 26,2 mg
Rajcata 23 mg

Dzus papaja 21,3 mg

Ovoce a zelenina s primérenym mnoZzstvim galaktosy ( 5 —20 mg/ 100 g ovoce a zeleniny)

Ovoce a zelenina Obsah
Pomerancovy dzus 19,2 mg
Ananas 18,7 mg
Jable¢né chipsy (such¢) 15,4 mg
Vodni meloun 14,7 mg
Jable¢ny dzus 14,5 mg
Lilek 11,5 mg
Datle 11,5 mg
Tykev (dyn¢) 9,9 mg
Kiwi 9,8 mg
Cayensky pept 9,7 mg
Ruazickova kapusta (bruselskd) 9,2 mg
Banan 9,2 mg
Kalifornské maliny 8,4 mg
Kiwi dzus 8,4 mg
Jablko 8,3 mg
Sladké brambory 7,7 mg
Kanadské maliny 7,3 mg
Hruska 7,3 mg
Brokolice 6,8 mg
Svestky 6,3 mg
Mrkev 6,2 mg
Broskev 5,5 mg
Rajcatovy kecup 5,4 mg

Cibule zluta 5,1 mg



Ovoce a zelenina s nizkym obsahem galaktosy (mén¢ nez 5 mg na 100 g potraviny)

Merunky Chfest Avokado Suseny banan
Artycok Zeli Kapusta Kvétak

Celer Tresné Kukuftice Tykev
Okurka Salat hl. Grapefruit Zelené hrozny
Mango Zampiony  Zelené olivy Pomeranc
Zeleny hrasek Svestky Bilé brambory Jahody
Cuketa

PRIBLIZNY OBSAH VOLNE GALAKTOSY V RUZNYCH JIDLECH

Tato tabulka srovnava obsah galaktosy v riznych potravinach

Potravina Odhadovany obsah galaktosy v mg/ 100 g
,»Normalni kojeneckd vyziva 3460

Miéko 2500

Syr 600

Garbanzo fazole 444

Sojové boby 44

Rajcata 23

Jablko 8

Zeleny hrasek 5

Specialni kojenecka vyziva 1,4



